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Tidsplan søndag 11.maj 1/4 JERNMAND Tidsplan søndag 11.maj duatlon, lang og kort
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Cykler (1 time 35 minutter) Løber (1 time 25 minutter)

De angivne cykel- og løbetider er vejledende.                                                        

Der lukkes ikke for deltagerne
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Start 3.heat (med de bedst.mellemste tider)
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Skiftezone lukker for 1/4 jernmand, 4.heat

Start 4.heat (med de hurtigste anmeldelsestider)

Tidsplan søndag 11.maj børne-TRI

Børne-TRI starter

Medalje på målstregen!!!

8.45 Registrering åbner
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Forventet slut og præmieoverrækkelse
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